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1. Servicio SocialiModalidad/Estrategi Comunidad de Cuidado 1.1 Unidad Operat a/lote/zonz Hogar Francisco ¥ Clara

1.2 Localidad: Fuera de Bogota DC 2.1, Fecha de Ejscucion:

2 Linea: Lenguaje para la identidad [2] s [o02sfal 0| 5| 2028

2.2. Nombre del encuentro: Mi tercera juventud

2.3 Acompafiante social a cargo de la digitacidn: Gustavo Adolfo Valencia Monje
3. DESARROLLO

3.1 OBJETIVO GENERAL

Fortalecer vinculos afeclivos y espacios de socializacion de acuerdo a gustos e intereses de las personas mayores, a través de actividades culturales, artisticas y lodico
recrealivas en la comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara.

3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS

Potencializar habilidades, capacidades y desirezas de ¥as personas mayores por medio de la muasica,

- Fomentar la expresidn corporal y creatividad de Jas personas mayores de acuerdo con sus gustos e intereses.

-Fortalecer los vinculos afectivos entre pares y cukdadores a través de |a expresion artistica y cultural.

- Mantener las habilidades motrices basicas de las personas mayores mediante juegos autéctonos y elementos complementarios.

3.3. METODOLOGIA

Organizacion de los elementos de la actividad a realizar, bafle y misica para amenizar el iempo de la actividad, adecuacion del espacio a desarrollar la actividad,
invitacion por la emisora institucional y persona a persona, continuando con las medidas de autocuidado y bioseguridad en el marco de la prevencion, promacksn y
consenvacion de la salud con ccasion de infecciones respiratonias, incluidas |2s onginadas por la COVID-19,
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La parte central se inicia con un safudo a las personas que aceptaron segun sus gustos e intereses a participar de la actividad, se continia organizando a las
personas mayores, se inicia la actividad, segin cronograma para el dia: Las personas mayores pasan a participar de la actividad segin @) juego recreative © se pasa
de petsona a persona si no se puede frastadar brindando la oportunidad de participacion a todas aguelias que deseen vincularse a las actividades del area, con el fin
de mantener las habilidades motrices basicas de las personas mayores como la manipulacion, €l agarre, el lanzamiento, la coordinacion viso-manual, ubicacidn
espacial, el equilibrio y la fuerza, De igual farma [a observacion, 4 escucha y el goce par ias actividades. Estas tematicas se llevaron a cabo en las siguientes fechas
de acuerdo con programacion:

Teméticas de juegos de habilidades basicas:

|Juegos en forma de predeportivos de acuerdo con las caracteristicas fisicas de cada persona snayor con ef fin de mantener las habilidades motrices basicas coma la
manipulacion, el agarre, e lanzamiento, la coordinacion viso- manual, ubicacidn espacial, el equilibrio, la Bexdbilkdad, y ka fuerza con diferentes elementos come: Aros,
pelotas, sogas, raquelas, entre ofras. Se realizé en los dias:

-02 de mayo 21 personas mayores
-05 de mayo 19 participantes.

-06 de mayo 16 participantes.

-0B de mayo 13 participantes.

-09 de mayo 16 participantes.

-12 de maye 13 personas mayores paricipantes
-15 de mayo 16 participantes.

-19 de mayo 17 participantes.

-23 de mayc 15 participantes.

-29 de mayo 14 participantes

-30 de mayo 18 participantes.

Tematica de los juegos cognitivos:

Son juegos mentales gue contribuyen al mejoramiento yio mantenimiento del estado cognitivo especialments, donde las personas mayores ienen la oportunidad de
seguir el ritmo de acuerdo alinstrumenta musical; colocar atencién, concentrandose ¥ asi sacar buenos resultados sacando parejas en el tablero de concéntrese. Se
realizd los dias: »

-04 de maye 13 personas mayores participantes.
-11 de mayo 18 personas mayores participanies.
-18 de mayo 14 personas mayores participantes.
-25 de mayo 11 personas mayores parlicipanies.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Temélica de los juegos autéctonos:

Son juagos tradicionales como: Rana, cucunuba, billar, billar, tejo con reglas establecidas donde la persona mayor mantiene yo fortalece sus habilidades,
capacidades y destrezas, aportando para que se vinculen en las diferentes actividades institucionales, de igual forma, fortalecer sus vinculos afectivos con sus pares,
el respeto por los demas, previniendo el sedentansmo el cual es causa de variadas enfermedades. Realizandose los dias:

-02 de mayo con 16 parficipantes.

-05 de mayo con 19 personas mayores

-08 de mayo 165 personas mayores parlicipantes.
-09 de mayo 19 participantes.

-12 de mayo 20 participantes,

-15 de mayo 21 participantes.

-18 de mayo 19 participantes.

-19de mayc con 16 personas mayores




-23 de mayo 18 participantes
-26 de mayo 3t panticipantes.
-29 de mayo 24 parficipantes.
-30 de mayo 17 participantes.

Temdtica Bailoteca:
Es uima tematica que incorpora la expresidn cofporal, musical, y artistica de las personas mayores manteniendo y/o fortaleciendo su estado fisico y cognitive
contribuyendo en su rol comao ser social. Esta temética se realizd en los dias:

-05 de mayo 18 personas mayores parhicipantes con ¢l apoyo dal area de fisioterapia.
-12 de mayo 17 personas mayores participantas con el apovo del drea de fisioterapia.

Al finalizar fa actividad se agradece por su participacidn e invitandolos a continuar participando de estas tematicas, se despide de tas personas mayores y continua
recogiendo el material, realizando aspersion con actibina, organizando el espacio de trabajo y €l material en la bodega.
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3.4.RECURSOS

Recursos Humanos: Profesional en educacion fisica, profesional en fisioterapia y personas mayores.
Recurso Fisicos: Bafle y misica, espacio amplio, emisora instilucional, juegos como la rana en variados motivos (rana fija, rana para mesa, boli rana), el cucunuba, billares,
pinos, bolos, pelotas, balones costales, pimpones, sogas, sillas,

4. EVALUACION DEL ENGUENTRO

Mediante la motivacion  invitacion las personas mayores participaron de forma positiva, logrande gran acogida en las diferentes temdaticas de la actividad "Ml TERCERA
JUVENTUD" conservando el promedio para mantener y/o mejorar la meta programada, cumpliéndose los objetivos planeados, teniendo un impacto a nivel fisico, recreativo,
cognitive de las personas mayores donde encuentran motivacién, alegria y esparcimiento para un envejecimiento digno, activo y feliz.

Hasta el momento los efementos y €l personal requerido son épliimos para el desarrollo de la acfividad.
Registro fotografics

Formato de registro de actividades

Firma de las tres personas mayores participantes de la actividad
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Fecha de evaluacian del encuentro; 30 mayo del 2023

Nombre del profesional que evalla:

Educador Fisico Gustavo Adolfo Valencia Monje

Fisioterapeuta Sandra Margarita Pinzén Pinzdn
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Tematica: Juegos de Habilidades Basicas
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Tematica: Juegos Cognitivos

"W 04 may. 2023 02:

FUSAQ

3219




T 11mayf 2023 024628 pm.




Tematica: Juegos Autéctonos
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Tematica: Bailoteca




